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Ein hohes Gut des Menschen ist seine Studium: T
Gesundheit. Positive Emotionen haben einen M.A. Sozialverhaltenswissenschaften e i
groRen Anteil an ihrer Erhaltung (McCraty et . e
al. 1995 u. a.). Sie wirken krafterhaltend und Promotion: Y
energiefordernd. Angewandte Psychologie
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Steckbrief: t

Starkung der psychischen Physikalische Gefalstherapie BEMER®
Widerstandsfahigkeit (Resilienz) durch Fachberaterin O
Emotionsregulation. Angestrebte Effekte: HeartMath®
Erhéhung der Stressresistenz, des Selbstwerts Therapeutin, Trainerin (zert.) S p—
und des Lern- und Konzentrationsvermaogens, Coach (liz.) +
aber auch die Reduktion negativer Tellington-TTouch®
Kérperempfindungen (z.B. Schmerz, Practitioner - P2 (Hunde) 0
Verspannung und andere Stress bedingte Tiergestutzte Therapie, Padagogik &
Zustande). FordermalRnahmen (ISAAT) / Fachkraft g
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(Linda Tellington-Jones 1983)

Mit der direkten Einwirkung auf den Korper
durch eine gezielte Beruhrungstechnik
erfolgt eine positive Beeinflussung der
Emotionen (bio-physische Entsprechung
durch Veranderung der
Peptidhormonproduktion, Pert 1985 u.a.) -
bei minimaler Anforderung an die
Konzentration.

Die verstarkte Ausschuttung von
gesundheitsforderlichen Peptidhormonen
(z.B. Oxytocin) geht einher mit einer

Reduktion des Stresshormons Cortisol (u.a.).

Diese Prozesse begunstigen den Abbau von
negativen Emotionen - die im Gehirn um
Kapazitaten konkurrieren - Kapazitaten, die
fur kognitive Prozesse oft dringend bendtigt
werden.

Zeichnungen mit freundlicher
Genehmigung von Jetta Reis(c) 2012,
www.makeyourdogsmile.net
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Tellington TTouch®

HeorAMAL® Mot o de

(McCraty et al. 1995)

Ein evidenzbasierter Ansatz, fur Fach- und
Fuhrungskrafte konzipiert, bestehend aus
einer Kombination von besonderer
Atmungstechnik und Mentaltraining
(bewusstes Aufrufen von Emotionen) -
Nutzung der bio-physischen Abhangigkeiten
zwischen Atmung, Herztatigkeit, Herz-Hirn

sowie dem autonomen Nervensystem (ANS).

Verwendung eines Biofeedbacksystems,
dem emWave®ProPlus, um sowohl diese
Zusammenhange sichtbar zu machen als
auch die Trainingserfolge.
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Abbildung mit freundlicher Genehmigung
von HeartMath(r) Deutschland,
www.heartmathdeutschland.de
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HeartMath.

Zertifizierte Therapeutin
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